
 

 

 

ROWING CLUB GENOVESE 1890 A.S.D 
Stella d’Oro al Merito Sportivo 

 
 

 
MEMORANDUM PER IL CENTRO ESTIVO 2026 

 Cosa portare 

 Come venire vestiti: scarpe da ginnastica, pantaloncini corti, maglietta e felpa. 
 Due Ricambi per Allenamento: per potersi cambiare in caso ci si bagni (mutande, calze, 

pantaloncini, maglietta e felpa). 

 Occorrente per il Sole: cappellino, occhiali da sole, crema solare, borraccia o bottiglietta 

 Occorrente per doccia: ciabatte, asciugamano e sapone. 

 Cosa NON portare 

 No Compiti o Libri.
 No medicinali non dichiarati: se necessari, avvisare subito i responsabili.

 

 Uso del Telefono 

 I telefonini rimarranno nello zaino tutto il giorno.

 I genitori avranno i contatti diretti degli istruttori.

 Orari e Luogo 

 Accoglienza: ore 8:00 presso il gazebo visibile dall’ingresso della società

 Riconsegna: ore 16:30, sempre presso il gazebo per chi effettua giornata intera (12:30 per 

mezza)

 

 Accesso al porto 

 Serve il documento d’identità originale per ragazzi, adulti e accompagnatori (senza documenti 

purtroppo il personale della vigilanza portuale non fa entrare) 

 L’accesso avviene tramite Varco Molo Giano, di fronte alla fermata della metropolitana 

Sarzana/Sant’Agostino, in via della Marina. 
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